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01/ FAKTEN ZUR AKKREDITIERUNG
Die Zusatz-Qualifizierung für unsere wissenschaftlich fundierte Analyse und das STATICS MIND Guidance Tool:

Entwickelt Kompetenz zur Messung & Interpretation  von 37 Resilienzfaktoren

Ermöglicht einen Abschluss mit Zertifikat

Bietet dir mehr Sichtbarkeit bei der Entwicklung deines Coachees

Bedenkt berufliche wie private Aspekte

Qualifiziert zur Nutzung des Statics Mental Health Guidance Tools

Wird anhand von Fallbeispielen und Interaktiven Übungen durchgeführt

Beinhaltet umfangreiche Schulungsunterlagen

Bietet eine Partnerschaft mit Statics

Voraussetzung
für die Akkreditierung

ist eine abge-
schlossene Coaching-

ausbildung



Mit der STATICS MIND ANALYSE wird das individuelle
Stressempfinden von Personen auf wissenschaftlicher
Basis mit bis zu 200 Fragen messbar gemacht -
ausgehend vom Stressmodell nach Zapf und Semmer.

Es werden alle Themen, die das Druckempfinden
beeinflussen, aufgezeigt und das Ergebnis direkt
präsentiert.

Ziel ist es, den mentalen Status Quo zu verstehen,
Bewusstsein zu schaffen und die mentale Stabilität zu
fördern und damit das Stressempfinden zu reduzieren.

Daten werden bei uns wie Gesundheitsdaten behandelt,
d.h. entsprechend nach den höchsten DSGVO-Richtlinien.

02/ DIE STATICS MIND ANALYSE



03/ WELCHE FAKTOREN WERDEN GEMESSEN?

01 02 03
GRUND-
BEDÜRFNISSE

AKUTE STRESS-
REAKTIONEN

KOGNITIVE
ANTREIBER

04
EMOTIONALE  
ANTREIBER

Bindung
Orientierung
Kontrolle
Selbstwert

Kognitiv
Emotional
Physiologisch

Muss-Denken
Katastrophisieren
Frustrationsintoleranz
Globalisieren

Sei perfekt!
Sei stark!
Sei gefällig
Beeil dich!
Streng dich an!

LANGFRISTIGE
STRESSREAKTIONEN

05

Kognitiv/Emotional
Physiologisch
Leistungseinbusse
Soziale Interaktion
Rückzug

06 07 08 09 10
SINN-
HAFTIGKEIT

MOTIVATION UND
ENGAGEMENT

COPING-STRATEGIEN
WERKZEUGE

RESILIENZ STRESS-INDEX

Sinnhafte Tätigkeit
Sinn (Sozialer Kontext)
Akzeptanz von
Unveränderlichkeit
Sinndifferenz
Monetärer Anreiz

Motivation  durch
Führungskraft
Motivation Kollegen
Weiterentwicklung
Engagement

Lebenszufriedenheit
Soziale Unterstützung

Zurückziehen
Aktiv werden
Erfolgszuversicht
Misserfolgsvermeidung

Individuelles Duck-
      empfinden



04/ WIE FUNKTIONIERT STATICS MIND?

RESILIENZ ANALYSE RESILIENZ ERGEBNISSE RESILIENZ EMPFEHLUNGEN &
TRAINING

GRÜNER BEREICH ROSÉ BEREICH ROTER BEREICH

01. 02. 03.



DIE DIGITALE LÖSUNG - STATICS MIND

Aufbauend auf der Analyse und den Ergebnissen der Resilienz-
Faktoren besteht das STATICS MIND Mental Health Guidance Tool
(auch als App erhältlich) aus situationsspezifischen Wegen.

Abhängig vom gewählten Thema und Weg bietet das Tool maß-
geschneiderte Reflexionsfragen und Übungen für die individuellen
Bedürfnisse an.

Diese reichen von tiefer Selbstreflexion über Atemtechniken und
Visualisierungen bis hin zu alltagstauglicher Bewegung und
Meditation.

So kann die Resilienz effektiv und nachhaltig trainiert werden.

04/ WIE FUNKTIONIERT STATICS MIND?



05/ DEINE PARTNERSCHAFT MIT STATICS

PARTNERSCHAFT MIT STATICS: DIE STATICS COMMUNITY IMMER

AN DEINER SEITE:
Als zertifizierte:r Partner:in von STATICS erhältst du exklusiven Zugang
zur Statics Analyse und zum digitalen Guidance Tool – zu attraktiven
Konditionen im Rahmen unseres Partnertarifs
Die Zugänge kannst du gestaffelt erwerben – ganz ohne
Mindestabnahme
Die Tools kannst du direkt in deinen Coachings mit deinen Coachees
einsetzen

Professioneller und fachlicher
Austausch mit Kolleg:innen
Laufender fachlicher Support
Monatliche Supervisionsgruppe

SKALIERBARKEIT DURCH THEMATISCHE TIEFE

Die STATICS Analyse basiert auf 9 klar definierten Resilienz-Themenfeldern. Jedes dieser Themenfelder kann die
Grundlage für ein eigenständiges Coaching-Modul bilden.
Mit STATICS gestaltest du eine Partnerschaft, die dir nicht nur eine hochwertige Analyse mit Guidance-Tools bietet –
sondern eine unternehmerische Perspektive für nachhaltiges Wachstum.



06/ DER MUSTERREPORT * AUF ANFRAGE SENDEN WIR DIR GERNE DEN KOMPLETTEN REPORT ZU



WERDE FÜHRENDE/R EXPERTE/IN IM FACHGEBIET DER
RESILIENZ, HEBE DICH VOM UMKÄMPFTEN MARKT &
DEN MITBEWERBERINNEN AB & GENERIERE EINEN
ENTSCHEIDENEN WETTBEWERBSVORTEIL!



MÖCHTEST AUCH DU FÜR
MEHR RESILIENZ SORGEN?
LET´S TALK.

DEIN KONTAKT 
ZUR STATICS AKADEMIE:

MARION STUMPE
+49 157 75253383

MARION.STUMPE@
STATICS-GROUP.DE

mailto:marion.stumpe@statics-group.de
mailto:marion.stumpe@statics-group.de

